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Forebyggande, diagnos och behandling

Hur vara analyser kan hjalpa dig.

FOREBYGGANDE

VARD
TIDIG
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URVAL AV ANALYSER

*z: DNAhealthControl

PREMIUM SENSOR
female/male

FEM SENSOR 40+
ANDRO SENSOR 40+

PRIMARY
PREVENTION
SENSOR

GASTRO-
INTESTINAL
SENSOR

ADHD Sensor
» Hyperaktivitet

Medicinska genanalyser

Weight Sensor
» Se DNAnutriControl )

HH ® - Part of
Nutrition Sensor «éDNA

» Se DNAnutriControl )

Breast Health Sensor/

Prostate Health Sensor
» Brost-/Prostatacancer

Bone Health Sensor
» Osteoporos

Toxo Sensor
» Avgiftning

Thrombo Sensor
» Trombos

Cardiovascular Sensor
» Hjart- & karlsjukdomar

Gluten Sensor
» Glutenintolerans

IBD Sensor

» Morbus Crohn

Alzheimer Sensor
» Morbus Alzheimer

Joint Sensor
» Reumatoid artrit

Periodontitis Sensor
» Parodontit

FemSensor Pregnancy
» Graviditet

.C Part of
. DNA

Control

Control

Pharmaco Sensor
» Medicinbiverkningar

AMD Sensor

» Makuladegeneration

Glaucoma Sensor
» Gron starr

Diabetes Sensor
» Diabetes Mellitus Typ 2

Hypertonia Sensor
» Hogt blodtryck

Lactose Sensor
» Laktosintolerans

HIV Resistance Sensor
» HIV-resistens

Iron Sensor
» Hemokromatos

Female Health Sensor
» av Prof. DDr. Huber
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‘-\ DNA Control
Livsstil Genanalyser:
=
DNA NutriControl PAKET %y DNA:uiiControl
Nutrition Sensor Weight Sensor
» Genetiskt hdlsosam ndring » Individuellt bantningsprogram

—

Lista pa livsmedel
» 1000+ ndringsamnen anpassat efter dina gener

Athletics Sensor NutriCont. Recipe book
» Bdttre prestanda enligt generna » Ca. 200 individanpassade recept
NutriMe Complete NutriMe Vikt

» Naringstillskott samman- » Kaloriupptagnings-hammare
stallt efter dina gener sammanstélld enligt dina gener

for 3 manader ~

for 6 manader for 30 dagar

fér12 manader for 60 dagar

|
Stdende abonnemang v ”.’;:f o @ for9o dagar

Ej genetiska analyser:

Blodanalyser: Urinanalyser:
Allergy Sensor Baby Sensor 100+ (Tillgéngligt i EU)
» IgE Allergidiagnos » Babyscreening

Foodprint (Tillgangligt i AT & DE)
» IgG Livsmedelsintolerans

H Vill du ha mer information?

De vetenskapliga studierna och experimenten som dessa uppgifter bygger pa hittar du pa:
http://novogenia.com/pages/menupage/wissenswertes3/science



DE INKLUDERADE GENERNA

De undersokta polymorfismerna

PREMIUM PLUS SENSOR:

Gener av de inkluderade produkterna: Premium S., Weight S.,
IBD S., Alzheimer S., Joint S., Iron S., Periodontitis S., HIV
ResistanceS.

PREMIUM SENSOR:

Gener av de inkluderade produkterna: Nutrition S., Breast /
Prostate Health S., Bone Health S., Toxo S., Thrombo S.,
Cardiovascular S., Diabetes S., Hypertonia S., Pharmaco S.,
AMDS., GlaucomaS., Gluten S., Lactose S.

FEM /ANDRO SENSOR 40+:
Gener av de inkluderade produkterna: Breast/Prostate Health
S.,BoneH.S., Toxo S., Thrombo S., Cardiovascular S.

PRIMARY PREVENTION SENSOR:
Generna av de inkluderade produkterna: Thrombo S.,
Cardiovascular S., Diabetes S., Hypertonia S.

GASTRO INTESTINAL SENSOR:
Generna av de inkluderade produkterna: Lactose S., Gluten S.,
IBDS.

Weight Sensor:

FABP2 (rs1799883); PPARG (rs1801282); ADRB2 (rs1042713);
ADRB2 (rs1042714); ADRB3 (rs4994); FTO (rs9939609); APOA2
(rs5082); APOAS (rs662799)

Nutrition Sensor:

48+ Gener av produkterna: Cardiovascular S., Hypertonia
S.,Toxo S., Diabetes S., Alzheimer S., Iron S., Bone
Health S.,Joint S., Gluten S., Lactose S., AMD S.

Athletics Sensor:

ACTN3 (rs1815739), ACE (rs4646994), + Gener av Nutrition S.

Breast Health Sensor:

FGF R2 (rs2981582); VDR (rs2228570); 8924 (rs13281615);
TNRC9 (rs3803662); MAP3K1 (rs889312); LSP1 (rs3817198);
CASP8 (rs104548); 2q35 (rs13387042); XRCC2 (rs3218536);
CYP1A2 (rs762551)

Prostate Health Sensor:

TCF2 (rs4430796); LOC124685 (rs1859962); 8q24 region 2
(rs16901979); 8q24 region 3 (rs6983267); 8q24 region 1
(rs1447295); VDR (rs2107301); 8q24 (rs4242382); 8q24
(rs7837688); 8924 (rs2011077); RNASEL (rs627928)

Bone Health Sensor:
Col1A1 (rs1800012); VDR (rs1544410); ESR1 (rs2234693); LCT
(rs4988235)

Toxo Sensor:

CYP1A1 (rs4646903); CYP1B1 (rs1056836); GSTM1 (Null Allel);
GSTT1 (Null Allel); GSTP1 (rs1695); SOD2 (rs4880); GPX
(rs1050450); NQO1 (rs1800566); COMT (rs4680); CYP1A2
(rs762551)

Trombo Sensor:
Factor-V (rs6025); Factor-11 (rs1799963); PAI1 (rs1799889)

Cardiovascular Sensor:

CHD13 (rs8055236); CHDS8 (rs1333049); APOAS (rs662799);
PON1 (rs662); PON1 (rs854560); APOB (rs5742904); SREBF2
(rs2228314); NOS3 (Ins/Del Intron 4); NOS3 (rs2070744);
NOS3 (rs1799983); APOA1 (rs670); MTRR (rs1801394); MMP3
(rs3025058); GJA4 (rs1764391); ITGB3 (rs5918); CETP
(rs708272); MTHFR (rs1801133); APOE (rs429358); APOE
(rs7412); APOE (E2/E3/E4)

* Reserverade avvikelser fran olika polymorfismer

Diabetes Sensor:

TCF7L2 (rs7903146); HIGD1C (rs1230921); HHEX (rs1111875);
IL6 (rs1800795); IL10 (rs1800872); PPARG (rs1801282); FTO
(rs9939609); KCNJ11 (rs5219); NOS1AP (rs10494366)

Hypertonia Sensor:
AGT (rs699); ADRB1 (rs1801253); GNB3 (rs5443)

Periodontitis Sensor:
ILIRN (rs419598); IL6 (rs1800795); IL1A (rs1800587); IL 1 Beta
(rs1143634); TNFa (rs1800629)

Pharmaco Sensor:
CYP2D6  (Allele*3,*4,*6;*7;*8/14);  CYP2C9  (Allele*2;*3);
CYP2C19 (Allele*2); NAT2 (7 SNPs); CYP3A4 (rs28371759 -
Allele*18); CYP3AS (rs776746 - Allele*1); CYP2E1 (rs72559710 -
Allele*2); CYP1A2 (Allele *1C, *IF); NOSIAP (rs10494366);
VKORC (rs9923231)

AMD Sensor
HTRA1(rs11200638);CFH(rs1061170);L0C387715(rs10490924)

Glaucoma Sensor:
LOXL1 (rs3825942)

Gluten Sensor:
HLA D Q2.5 (rs2187668); HLA D Q8 (rs7454108)

Lactose Sensor:
LCT (rs4988235)

IBD Sensor:
NOD2 (rs2066844; rs2066845; rs2066847)

Alzheimer Sensor:
APOE (rs429358); APOE (rs7412); APOE (E2/E3/E4)

Joint Sensor:
TNFa (rs1800629); IL1a (rs1800587)

Iron Sensor:
HFE (rs1799945); HFE (rs1800730); HFE (rs1800562)

HIV Resistance Sensor:
CCR5 (rs333)

Female Health Sensor:

ACE (rs4646994); APOE-1 (rs429358); APOE (rs7412); AR; CETP
(rs708272); COMT (rs4680); CYP17A1 (rs743572); CYP19A1
(rs10046); CYP1AT (rs4646903); CYP1A1 (rs1048943); CYP1B1
(rs1056836); ESR1 (rs2234693); F2 (rs1799963); F5 (rs6025);
MTHFR (rs1801133); NOS3 (rs2070744 ); NOS3 (rs1799983);
PAIT (rs1799889); SRD5A2 (rs523349); SRD5A2 (rs9282858);
VDR (rs2228570)

Fem Sensor Pregnancy:

AGT (Met235Thr); NOS3 (T786C Pos., Glu298Asp); F2
(G20210A Pos.); F5 (F-V-Leiden); MTHFR (Ala222Val); GSTT1
(Null Allele); CYP1A1 (T+3801C Pos.)

ADHD Sensor:

DAT1 (rs27072); DAT1 (40 bp repeat); COMT (rs4680); OPRM1
(rs1799971); ADRA2A (rs1800544); CYP2D6 (Allele*3,*4,%6,*7,
*8/14)

HNMT gene: (forskningsstudie)
HNMT (rs1050891) (rs1801105)

Allergy Sensor, Foodprint, Baby Sensor:
Dessa produkter @ringa genetiska tester.




LABORATORIET

Hogsta niva av certifiering

Novogenias labb hor till de mest moderna och automatiserade laboratorierna i Europa

och har flera certifieringar och system for kvalitetssakring som motsvarar internationell
standard eller overtraffar dessa. Dartill dr skilda affarsomraden certifierade olika och
enligt hogsta kvalitetsstandard.

Genomférande av livsstil genanalys
Certifierad genomforing i vart ISO 15189 laboratorium

Genomforande av medicinsk genanalys
Certifierad genomforing i vart 1SO 17025 laboratorium

Medicinskt tillstind for laboratoriet
Tillaten av "Bundesminsisterium fiir Gesundheit" Osterrike

11509001

", LABOR UND BURO,

Firmaledning och kontor
Certifierat genom ISO 9001

Din analys raddar liv
Fér varje bestélining skdnker  vi 1 livsrdddande
Tetanus skyddsympning till u-l&nder, for att &ven dér
férbéttra den medicinska férebyggande véarden.

Analys procedur

Provupptagning Pipett-process

DNA extraktion

Forberedelse ‘ | e = DNA analys
L




PREMIUM PLUS SENSOR

Omfangsrikt analyspaket



PREMIUM PLUS
SENSOR female/male

Detta genetiska analyspaket innehaller

alla vara genetiska analyser for
prevention, hélsosam kost- och
viktkontroll samt hjdlper dig att

neutralisera medfédda sjukdomsrisker
och halla dig frisk. Skulle du redan lida
av bestimda sjukdomar, hjilper denna
analys dig att valja den optimala terapin.

Prevention:
| form och frisk hela livet!

Vara gener ar var kropps uppbyggnad och
reglerar de olika egenskaperna som
ogonfarg, kroppsstorlek och
forutsattningar. Tyvarr dr vdra gener inte
felfria och var och en av oss bar pa

bestimda gendefekter eller

genvariationer som paverkar var halsa
negativt.

Dessa genvariationer okar var risk att

insjukna i diabetes, trombos eller cancer.
De avgor hur effektivt vi avldgsnar gifter

ur var kropp. De styr om vi inte talvissa
naringsdmnen som gluten eller laktos och
hur vara tdnder paverkas avparodontit.

Generna bestdammer vilka mediciner som
ar verksamma pa oss och vilka som kan
leda tillallvarliga biverkningar samt om
vartimmunsystem tolererar eller stoter
bortt.ex. tandimplantat av titan.

Férebyggande vard Q
Tidig diagnos Q
Behandling &

Genom
genvariationer kan vi upptacka
medfédda sjukdomsrisker och bérja
meden forebyggande vard anpassad efter
varagener eller vdlja den effektivaste
behandlingen och medicinska terapin mot
sjukdomarna.

analys av mer dan 110

Nutrigenetik:
Kostplanering enligt generna

Genetiska variationer paverkar hur din
kropp reagerar pa vissa niaringsimnen och
innehdllsamnen i livsmedel och vilka

dmnen kroppen kan omvandla och
tillgodogérasig.

Din kost spelar en avgorande roll for
uppkomsten av mdnga sjukdomar. Vi kan

nu analysera dina gener och harigenom
anpassa din kost sd att dina genetiska

risker neutraliseras. Om det t.ex
faststalls en 6kad risk for att insjukna i
osteoporos i genanalysen kan detta
forebyggas genom en 6kad kalciumhalt i
kosten, t.ex. mjolkprodukter.




Om det i genanalysen dven upptacks
anlag for laktosintolerans ar det att
foredra andra kalciumhaltiga
naringsmedel som t.ex. broccoli.

Genom att ta hdnsyn till 6ver 50 gener och
over 22 dmnesomsdttningsproblem kan vi
anpassa kosten individuellt for att
neutralisera de genetiska svagheterna pa
basta satt och forbli frisk.

Viktreduktion

| cirka 80 % av fallen har o&vervikt
genetiska orsaker.

Alla personer bar pa olika gener. Vissa
tar upp fett for effektivt medan andra
endast tar upp den nddvdndiga
mangden fett trots stdorre mangd i
kosten.

Pa liknande satt forhaller det sig med

kolhydrater. Vissa gar snabbt upp i vikt
med mer kolhydrater i kosten, medan
andra ar helt okansliga for kolhydrater i
sin kost. Den optimala mangden sport
och kalorireduktion beror ocksd pa
generna.

Genom en analys av de dtta relevanta
generna kan vi uppratta ett bantnings-
program anpassat efter generna, som
enligt en studie medfér 2.5 ganger
battreresultat.

Vilka fragor kan denna analys besvara?

Inom ramen fér denna analys testas mer &n 110 genetiska variationer som kan ge dig svar

pa foljande fragor:

Hur stor &r din risk att lida av mer dn 35 olika dmnesomséttningsproblem och sjukdomar?
Ar din kalciumupptagningsférmaga ur kosten begrénsad?

Vilka mediciner leder till biverkningar och vilka ar effektiva?

Hur kan du effektivt férebygga genom en férandring av livsstil?

Forbéttrar eller férsdmrar Omega-3 dina kolesterolvdrden?

Hur effektivt kan din kropp bryta ned tungmetaller, kemikalier, rok och sot?

Hur kan du hjélpa din kropp med avgiftningen?

Hur bra &r du skyddad mot oxidativ stress?

Vilka mikron&ringsé@mnen behdver din kropp och i vilka doser?

Kan din kropp omvandla Coenzym Q10 ratt?

Vad gor att du gar upp vi vikt? Fett eller kolhydrater?

Hur kan du ga ner eller upp i vikt pa effektivaste sdtt och halla din vikt?
Hur pdverkas din hédlsa av alkohol, kaffe och droger?

Vilka forebyggande dtgdrder bor du vidta, for att halla dig frisk?




Nytta

Genom analysen av relevanta

polymorfismer kan vi fa vérdefull

information for prevention och behandling

av tdnkbara sjukdomar inom alla relevanta

hdlsoomrdden. Du ser genom analysen, for

vilka  sjukdomar du dr genetiskt

predisponerad, vilka mediciner som &r

effektivast och hur du kan inrikta den  +BoneHealth Sensor

forebyggande varden. +Toxo Sensor
+Thrombo Sensor

ocksd  +Cardiovascular Sensor

+ Diabetes Sensor

+ Hypertonia Sensor

+ Pharmaco Sensor

+AMD Sensor

+ Glaucoma Sensor

+ Gluten Sensor

+ Lactose Sensor

Sensorerna som utgor innehallet

+ Weight Sensor
+ Nutrition Sensor
+ Breast /Prostate Health Sensor

Naringsprogrammet kommer
hjalpa dig att optimalt dndra din kost for
att neutralisera medfédda sjukdomsrisker

och forbli frisk.

Analysen for viktminskning kommer
antingen hjilpa dig att snabbt och

effektivt tappa vikt eller att halla din
optimala vikt utan stor anstringning i  +!BD Sensor
+Alzheimer Sensor

fortsattningen.
+Joint Sensor

+lron Sensor
+ Periodontitis Sensor
+ HIV Resistance Sensor

Prestationsomfattning

+Analys av 6ver 110 genvariationer

+Madjlighet att paverka mer dn 35 olika sjukdomsbilder
+Uppskattning av effekten och biverkningarna av 6ver 230 mediciner

+ Behovsbedémning av mikronaringsamnen
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PREMIUM SENSOR

Omfangsrikt analyspaket



PREMIUM
SENSOR female/male

Detta genetiska analyspaket innehaller de
viktigaste genetiska analyserna for
prevention och hdlsosam kost och hjilper
dig att neutralisera medfodda
sjukdomsrisker och forbli frisk. Skulle du
redan lida av bestdmda sjukdomar hjdlper
denna analys dig att vélja den optimala
terapin.

Prevention:
| form och frisk hela livet!
Vara gener dr var kropps uppbyggnad och
reglerar de olika egenskaperna som
ogonfdarg, kroppsstorlek och forut-
sdttningar. Tyvdrr dar vdra gener inte
felfria och var och en av oss bdr pad
bestamda  gendefekter eller gen-

variationer som kan pdverka var hilsa
negativt.

Dessa genvaritationer kan oka risken att

insjukna i diabetes, trombos eller cancer.
De kan avgora hur effektivt vi avldgsna

giftdmnen ur var kroppoch de styr om vi
inte tal vissa ndringsamnen som gluten
eller laktos. Gener bestammer vilka
mediciner som dr verksamma pa oss och

vilka som kan leda till allvarliga
biverkningar.

Vi kan fa reda pa vilka demedfédda
sjukdomsriskerna dr genom analys av mer
dn 90 genvariationer. Ddarefter kan vi
bérjamed en efter generna anpassad
individuell forebyggande vard eller vilja

ut deneffektivaste behandlingen och
medicinskterapin for sjukdomar.

Forebyggande vard Q
Tidig diagnos O
Behandling &

Nutrigenetik:
Kostplanering enligt generna

Genetiska variationer paverkar hur
din  kropp reagerar pa vissa
naringsdamnen och innehallsamnen i
livsmedel och vilka @mnen kroppen kan
omvandla och tillgodogorasig.

Din kost spelar en avgorande roll for
uppkomsten av manga sjukdomar. Vi
kan nu analysera dina gener och
hdrigenomanpassa din kost sa att dina
genetiskarisker neutraliseras.

Om det t.ex. faststdlls en 6kad risk for
att insjukna i osteoporos i genanalysen
kan detta férebyggas genom en okad
kosten,

kalciumhalt i t.ex.

mjolkprodukter.




Genom att ta hansyn till 6ver 50 gener och
over 22 dmnesomsdttningsproblem kan vi
anpassa kosten individuellt for att
neutralisera de genetiska svagheterna pa
bésta satt och forbli frisk.

Nytta
Genom analysen av relevanta
polymorfismer kan vi fa véardefull

information for prevention och behandling
av tdnkbara sjukdomar inom alla relevanta

hadlsoomrdden. Du ser genom analysen for
vilka sjukdomar du &r genetiskt
predisponerad, vilka mediciner som &r
effektivast och hur du kan inrikta den
forebyggande varden.

Ndringsprogrammet  kommer  ocksa
hjalpa dig att optimalt dndra din kost for
att neutralisera medfédda sjukdomsrisker
och forbli frisk.

Sa hédr fungerar det

Salivprov tas med hjdlp av en sarskild
bomullspinne och skickas sedan till
laboratoriet.

Vid ankomsten till vart laboratorie
extraheras sedan dina gener och endast

de berdorda genavsnitten testas pa
variationer.

Vara forskare kommer darefter att
utvirdera din genetiska profil och

sammanstalla ett forebyggande vard- och
behandlings- program. Med din ldkares
kunniga stéd kandu sedan bdérja med din
individuella  genetiska  férebyggande

sjukdomsvard.

Vilka fragor kan denna analys besvara?

Inom ramen for denna analys testas mer dn 90 genvariationer, som kan ge dig svar pa

foljande fragor:

Hur stor &r risken att du kommer att lida av mer dn 22 olika @mnesomsé&ttningsproblem och

sjukdomar?

Ar ditt kalciumupptag genom kosten begransat?

Vilka mediciner leder till biverkningar och vilka &r effektiva?
Hur kan du effektivt férebygga genom en dndring av livsstil?

Férbéttrareller férsdmrar Omega-3 dina kolesterolvdrden?
Hur effektivt kan din kropp bryta ned tungmetaller, kemikalier, r6k och sot?

Hur kan du hjélpa din kropp med avgiftningen?

Hur bra skyddad &r du mot oxidativ stress?

Vilka mikrondringsdmnen behéver din kropp och i hur stora doser?

Kan din kropp rdtt omvandla Coenzym Q10?

Hur paverkas din hélsa av alkohol, kaffe och droger?
Vilka forebyggande dtgdrder bor du vidta, for att halla dig frisk?




Sensorerna som utgor innehdllet

+ Nutrition Sensor

+ Breast /Prostate Health Sensor
+Bone Health Sensor
+Toxo Sensor
+Thrombo Sensor

+ Cardiovascular Sensor
+ Diabetes Sensor

+ Hypertonia Sensor
+Pharmaco Sensor

+ AMD Sensor
+Glaucoma Sensor

+ Gluten Sensor

+ Lactose Sensor

Prestationsomfattning

+Analys av 6ver 90 genvariationer

+Mojlighet att paverka mer an 22 olika
sjukdomsbilder

+Bedomning av effekt och biverkningar av
over 230 mediciner

+ Behovsbeddmning av mikrondringsdamnen
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FEM SENSOR 40+

Forebyggande vard och behandling av kvinnor fran40



FEM SENSOR 40+

Detta genetiska analyspaket innehaller de
viktigaste genetiska analyserna for
kvinnor over 40 och hjilper dig att
neutralisera medfédda sjukdomsrisker
och att halla dig frisk. Om du redan skulle
lida av sirskilda sjukdomar hjdlper
denna analys dig att vilja den optimala
terapin.

Med tilltagande dlder 6kar ocksa risken att
utveckla bestdmda sjukdomar.

Manga av dessa sjukdomar ror framfor
allt kvinnor dver 40.

Efter menopausen stdrks t.ex. inte
benstommen av kroppens egna hormoner
och borjar darfor successivt att brytas
ned. Genetiska variationer kan pdskynda
den processen  eller  reducera
kalciumupptaget ur kosten, vilket i bada
fallen leder till en snabbare nedbrytning av
skelettet och till slut till Osteoporos.

Forebyggande vard O
Tidig diagnos O
Behandling &

Vid dalig avgiftningsformaga kan skadliga
dmnen samlas och utlosa ett flertal foljd-
sjukdomar. Aven fettimnesomsittningen,
kolesterol, triglycerider, homocystein
liksom den allmdnna hjarthalsan &r
paverkas av generna.

Lika relevant ar ett potentiellt anlag for
trombos, dd detta kan utlésa allvarliga

hélsorisker sarskilt vid anvdndning av
hormonella preparat som vid

hormonersdttningsterapi.  Risken for

brostcancer paverkas av generna och kan
avsevdrtsdnkas genom ett mdlmedvetet
forebyggande vardprogram.

Prestationsomfattning

+Analys av dver 65 genvariationer
+Maojlighet att paverka 11+ olika
sjukdomaroch effekten avmer an73
mediciner

+Beddmning av risker och férdelar aven
hormonersdttningsterapi

Vilka fragor kan denna analys besvara?

Hur stor &r risken att insjukna i osteoporos?

Hur effektiva dr Bisfosfat, Raloxifen, Alendronat och HRT vid behandling?

Ar ditt kalciumupptag ur kosten begrénsat?

Hur stor &r din risk att insjukna i bréstcancer?

Vilka behandlingsformer dr effektivast vid bréstcancer?
Vilka mediciner leder till biverkningar och vilka &r effektiva?

Forbattras eller forsamras dina kolesterolvdrden av Omega-3?
Vilken effekt har en hormonersattningsterapi pa fettimnesomséattningen och

trombosrisken?

Hur effektivt kan din kropp bryta ner tungmetaller, kemikalier, rék och sot?

Hur bra skyddad &r du mot oxidativ stress?



= Analys av 65+ genvariationer relevanta for méns halsa

= Forebyggande vard inom omrddet hormoner, prostatahdlsa
skeletthdlsa, blodproppar, fettdmnesomsattning,infektionsreaktioner,
avgiftning, hjart- och karlsjukdomar

= Analys av 20+ genvariationer for effekten av 73 mediciner

= Forebyggande vardprogram under ldkares ledning

= Innehdller Bone Health Sensor, Prostate Health Sensor, Toxo Sensor,
Cardiovascular Sensor, Thrombo Sensor



ANDRO SENSOR 40+

Detta genetiska analyspaket innehaller de
viktigaste genetiska analyserna for man
over 40 och hjdlper dig att neutralisera
medfodda sjukdomsrisker och att hélla dig
frisk. Om du redan skulle lida av sdrskilda
sjukdomar hjdlper denna analys dig att
vilja den optimala terapin.

Med tilltagande alder dkar ocksa risken att
utveckla bestdmda sjukdomar.

Manga av dessa sjukdomar rorframforallt
madn 6ver 40.

Prostatafdrstoring och prostatacancer ar
vanliga sjukdomar hos man och paverkas
till stor del av de genetiska anlagen.

Likasa spela generna en betydande roll for
bevarandet av benstommen vid tilltagande
dlder, sa pass att manga manniskor bl.a.
p.g.a. sina genetiska anlag s@ smaningom

insjuknar i osteoporos.

Forebyggande vard Q
Tidig diagnos O
Behandling &

vid  dalig

avgiftningsférmaga  kan
skadliga @mnen samlas och utlésa ett
flertal foljdsjukdomar.

Aven fettimnesomsittningen, kolesterol,
triglycerid, homocystein liksom den

allmanna  hjarthdlsan  paverkas av
generna. Lika relevant &r ett potentiellt
anlag for trombos, dd detta kan utldsa

hjartinfarkt eller stroke.

Prestationsomfattning

+Analys av 65 genvariationer

+Maojlighet att paverka 11+ olika
sjukdomsbilder

+ Bedomning av effekt och biverkningar av
mer dn 73 mediciner

+ Beddmning av risker och férdelar av en
hormonerséttnings-terapi

+Behovsbeddémning av mikrondringsdmnen

Vilka fragor kan denna analys besvara?

Hur stor &r din risk att insjukna i Osteoporos?

Ar ditt kalciumupptag ur kosten begrénsat?

Hur stor &r risken for dig att insjukna i prostatacancer?

Vilka behandlingsformer &r effektivast vid prostatacancer?

Vilka mediciner leder till biverkningar och vilka &r effektiva?

Hur &r ditt arvsanlag for kolesterolvdrdena (HDL och LDL)?

Forbéttras eller forsamras kolesterolvdrdena med Omega-3?

Hur effektivt kan din kropp bryta ner tungmetaller, kemikalier, rok och sot?

Hur bra skyddad &r du mot oxidativ stress?



PRIMARY PREVENTION SENSOR

Forebyggande vard & behandling av de viktigaste
folksjukdomarna

= Analys av mer dn 52 genvariationer
= Forebyggande vard inom omrddet trombos, hjdrt- & karlsjukdomar,
diabetes och hogt blodtryck

= Analys av 20+ genvariationer for effekten av mer an 54 mediciner

= Forebyggande vardprogram under ldkares ledning

= Innehéller Thrombo Sensor, Cardio-vascular Sensor, Diabetes Sensor,
Hypertonia Sensor



PRIMARY PREVENTION
SENSOR

Detta genetiska analyspaket innefattar
genanalys pa mer dn 51 gener som
paverkaruppkomsten och forloppet av de
viktigaste folksjukdomarna.

Forebyggande vard O
Tidig diagnos ()
Behandling &

laboratoriet
extraheras sedan dina gener ochendast
de berorda genavsnitten testas pa
variationer.

Vid ankomsten till

Genom genanalysen gar det att
definiera risken foér sjukdomar av
fettamnes- omsattningen, hjartinfarkt,
trombos, stroke, diabetes typ 2 och

Vara forskare kommer déarefter att
utvdrdera din genetiska profil och
sammanstdlla ett forebyggande vard- och
behandlings- program. Med din Ildkares

hégt blodtryck, Det ar mojligt att  yynniga stod kandu sedan bérja med din
forhindra ~ desamma  genom  ett pdividuella genetiska  férebyggande
forebyggande vardprogram anpassat sjukdomsvard.

efter generna eller att pa bdsta satt
behandla  sjukdomen genom en
medicinsk terapi baserad pagenerna.

Prestationsomfattning

+ Analys av 6ver 52 genvariationer

+ Mojlighet att paverka 10 olika
sjukdomsbilder

+ Beddmning av effekt och biverkningar
avmer an 54 mediciner

Sa hédr fungerar det

Salivprov tas med hjdlp av en sarskild
bomullspinne och skickas sedan till
laboratoriet.

Vilka fragor kan denna analys besvara?

Hur stor &r din risk att insjukna i de vanligaste folksjukdomarna?

Hur kan du malmedvetet férebygga?

Vilken medicinsk terapi &r effektivast vid befintlig sjukdom?

Férbéttras eller férsédmras dina kolesterolvdrden med Omega-3?

Hur stor é&r din risk att insjukna i hjért- och kérlsjukdomar som hyperkolesterolemi,
ateroskleros eller hbga vérden av homocystein och triglycerid och hur kan du férebygga det
med din kost?

Kan Vitamin B2 effektivt sénka homocystein?

Ar Aspirin effektivt for att férebygga trombos?

Hur stor &r din risk att insjukna i diabetes och vilka mediciner &r effektivast vid behandling?



GASTROINTESTINAL SENSOR

Overkanslighet fér naringsamnen och tarmsjukdomar



GASTROINTESTINAL
SENSOR

Detta genetiska analyspaket innehaller
alla genetiska analyser relevanta vid
overkinslighet for naringsamnen och
sjukdomar i mag- och tarmkanalen.

Overkinslighet fér nadringsimnen kan
ofta uppsta i samband med allergier
men manga av dem utléses av
bestimda genvariationer. Vanligast ar
genetiskt fororsakad laktosintolerans
som drabbar cirka 20 % av den
europeiska befolkningen.

Gluten ar ett protein som finns i mycket
mat. Vid glutenintolerans, dven kallat
celiaki, triggar gluten igang
immunforsvaret i tarmarna som gar i
forsvar som vid en bakteriell infektion.

Pd samma sdtt forhdller det sig med
Morbus  Crohn, wvarvid hela mats-

maltningskanalen kan infekteras
okontrollerat och detta kan leda till svara
matsmaltningsproblem. Vid uppkomsten
av varje sadan sjukdom spelar generna en
vasentlig roll.

Forebyggande vard O
Tidig diagnosQ
Behandling &

Genom relevanta

analysen av de
polymorfismerna kan man bedéma om en
overkanslighet for naringsamnen med
stor sannolikhet kan uppstd, om en det
overhuvudtaget kan intrdffa eller om man

borde uppmarksamma de forsta
symptomen pa en sjukdom, for att genast
kunna diagnostisera denna och I3ta

behandla den ratt.

Efter resultatet kan man darefter

sammanstdlla ett anpassat kost- och
behandlingsprogram  fér att antingen
uppnd fullstdndig besvarsfrihet eller
behandla sjukdomen p3 bista sitt. Ar av
matsmaltningsproblem av  obekanta

orsaker kan pa sa visi manga fall undvikas.
Prestationsomfattning

+Analys av dver 5 genvariationer
+Mojlighet att paverka
overkdnslighet av 2 ndringsmedel
+Tidig diagnos och omedelbar rdtt
behandling av déverkénsligheter

Vilka fragor kan denna analys besvara?

Har du en genetisk predisposition for laktosintolerans?
Har du en genetisk predisposition for glutenintolerans/celiaki?

Ar ditt kalciumupptag ur kosten begrédnsat?

Hur kan du uppna fullstédndig besvérsfrihet vid 6verkénslighet?
Har du en genetisk predisposition fér den inflammatoriska tarmsjukdomen Morbus Crohn?
Hur kan du faststélla de férsta symptomen pa sjukdomen och behandla den pa bésta satt?



GENETISKT INDIVIDUELLT
BANTNINGSPROGRAM

Upp till 2.5 ggr battre resultat vid bantning

= Analys av 8 genvariationer

= Vad orsakar i forsta hand dvervikt - fett eller kolhydrater?

= Genetiskt anpassat kost- och traningsprogram

= Rapport med 6ver 60 sidor och 1000+ livsmedel bedémda enligt generna
= Bantningsprogram med livslang giltighet

= Planering med DNA NutriControls Menyportal

Aven tillgingligt:
NutriMe weight management

Kaloriupptagnings-
hdammare



WEIGHT SENSOR

Generna ar var kropps byggplan. Man
uppskattar att cirka 80 % av fallen av
overvikt ar genetiskt betingat, alltsa
beroende av vara gener. Vissa tar upp
fett for effektivt medan andra endast tar
upp den nédvandiga mangden fett trots
storre mangd i kosten.

Pa samma satt forhaller det sig
med kolhydrater. Aven den optimala
mangden sport ar beror pa generna.
Manga tappar mycket snabbt i vikt vid
regelbunden traning medan andra
knappast marker nagon forandring med
samma insats.

Alla dessa individuella skillnader ligger
i generna, vilket ocksa forklarar varfor
vissa personer kan na goda resultat
medfettsnal diet och andra garner i vikt
med 6kad sportslig aktivitet.

Foérebyggande vard O
Tidig diagnos ()
Behandling &

Vilket program dr det rdtta
fordig?

Tack vare humangenetikens mdjligheter
kan du fa reda pa vilket program som
passar dig bast. Du far en lista baserad pa
dina gener med mer &n 1000 livsmedel.

Listan visar vad du kan &ta utan problem
och vad du helst bdér undvika. P3d sa vis
kan dudta det du tycker om!

Prestationsomfattning

+Analys av 8 relevanta gener

+ Efter dina gener anpassat bantnings-
program

+Mer dn 1000 livsmedel bedémdaenligt
dina gener

+ Rapport med mer dn 60 sidor

+ Gratis tillgang till ndringsportal
www.DNAnutriControl.com

+ Receptbok tillgdnglig for ettlitet

prispaslag.

Vilka fragor kan denna analys besvara?

Din genetiska tendens till 6vervikt!
Hur stark &r Jo-Jo-effekten hos dig?

Medfor fett och/eller kolhydrater omattlig évervikt fér dig?

Lagras fettiallt hogre grad runt dina organ?
Hur intensiv &r din hungerkansla?
Hur intensiv dr din mattnadskénsla?

Tenderar du att dta sarskilt kaloririkt p.g.a. dina gener?

Tenderar du att dta flera mindre "snacks" p.g.a. dina gener?

Hur effektiv dr en kalorireduktion for att g ned i vikt (att 4ta mindre)?
Hur mycket muskelmassa tappar du med kaloriminskning?

Vilket forhallande mellan kraft- och uthallighetssport dr lampligt for dig?
Vad kan du &ta utan problem och vad boér du undvika?



NUTRIGENETIK

En kostplan lika unik som du sjalv

= Vilka livsmedel ar hdlsosamma for dig?

= Vilka livsmedel bér du undvika?

= Analys av mer dn 50 ndringsrelevanta gener

= Bedomning av mer dn 1000 livsmedel i enlighet med dina gener

= Utvdrdering av ditt individuella behov av mikrondringsamnen
= Inflytande pa 6ver 20 @mnesomsattningsproblem
= Envag till battre hdlsa med anpassad kost



NUTRITION SENSOR

Genetiska variationer paverkar hur din
kropp reagerar pa olika ndringsamnen och
livemedel samt vilka @mnen kroppen kan
omvandla och tillgodogéra sig. Kosten
spelar enavgorande roll for din hilsa. Vi
kan nu analysera dina gener och anpassa
din kost och pa sa satt forebygga fler dn
20 potentiella = dmnesomsdttnings-
problem.

Detta omrdde kallas nutrigenetik och

innebar kostanpassning baserad pa
genetiskadata. Med analys av mer dn 50

genetiskavariationer erhaller vi vardefull
information om dina medfédda styrkor och
svagheter.

Om det t.ex. faststdlls en sdrskilt hog
risk for en viss sjukdom kan kosten
anpassas sd att de livsmedel som
framjar sjukdomens uppkomst undviks.
Samtidigt ©6kas intaget av de
naringsdmnen som hjdlper till att
forebygga sjukdomen.

Forebyggande vard O
Tidig diagnos ()
Behandling &

Analysen kan hjdlpa dig att undvika
livsmedel du inte tal, diagnostisera
begrdnsad formaga for avgiftning av
tungmetaller, pesticider och 16snings-
medel och att forsérja din  kropp
optimalt med viktiga ndringsdmnen.

En genanalys ger t.o.m. vdrdefull
informationom ndringsdmnen, som
generellt betraktas som hadlsosamma,
kan brytas ner av din kropp pa ratt satt.

Prestationsomfattning

+Analys av mer dn 50 genvariationer

+Majlighet att paverka 20+
dmnesomsattningsproblem

+Beddmning av mer dn 1000 ndrings-
dmnen enligt generna

+ Utredning av dina individuella behov av
over 20 vitaminer och mineraler

+ Kostplan med éver 60 sidor

+ Gratis tillgang till DNAnutriControl.com
naringsportal www.DNAnutriControl.com

Vilka fragor kan denna analys besvara?

Hur kan du férbéttra dina blodvéarden med din kost?

Kan din kropp bryta ner féroreningar i tillrécklig omfattning?

Hur kan du hjélpa din kropp att avvérja fria radikaler?

Ar ditt kalciumupptag ur kosten reducerat?

Vilka livsmedel bér du undvika p.g.a. en mdéjlig 6verkénslighet?

Vilka bestandsdelar av livsmedel bér du helst undvika och vilka féredra?
Vilka doser av mer &n 20 olika vitaminer och mineraler behéver du?



FEMALE HEALTH SENSOR

Symptogenomiska behandlingsimplikationer for

kvinnorenligt Prof.DDr. Huber

. ; Prof- DDr, Hube¥
RS

"Symptogenomisk” betyder synoptisk Denna  kvinnospecifika  polymorfiska

beddémning av subjektiva symptom i  diagnostik mojliggor individuella

vissa genvarianter. Symptogenomisk  preventions- och behandlingsméjligheter
polymorfismdiagnostik kan ~ hos den  enligt Prof. DDr. JohannesHuber.
utbildade utvidga radgivningen,

mojliggora forebyggande vard och i
manga fragestillningar mojliggora en
differentierad och individuell behandling.

De analyserade genvariationerna

har klinisk och medicinsk betydelse for
omrddensom:

Genvariationer far allt storre betydelse  +Allergi
inom ldkarpraktiken. Detta eftersom de +Brost

pa ettfunktionellt sitt paverkar gen- +TE'Il:m
aktivitetenoch férandrar proteinsyntesen. +\|_/|' ;
+Hu

Denna “funktionalitet" bestdmmer hur + Hjart- & Karl
effektivt  enzymerna  arbetar, hur + Benstomme

receptorerna reagerar pd sina ligander, *Onkologi
u . S “ + Graviditet

om buddmnen finns i hogre eller lagre
+ Menopaus

dos och hur enstaka mediciner
inaktiveras respektive aktiveras.

Nyttan

+ Genetisk utvardering av mer dn 19 polymorfismer med inverkan pd olika kategorier t.ex.
allergi, brost, tarm, hjdrna, hud, vikt, graviditet etc.

+ Kvinnospecifik medicin

+Individuella preventions- och behandlingsmaéjligheter

+ Forklaring av kliniska och medicinska sammanhang

+ Storre behandlingsframgang genom anpassad terapi

+Tillaggsinformation for den behandlande lékaren



Forebyggande vard Q
Tidig diagnos Q
Behandling &

Under de férsta dren utvecklas din babys

kropp véldigt snabbt och darfor kan
forekomsten av en ej diagnostiserad och
dirfér obehandlad genetisk sjukdom fa
svara konsekvenser for ditt barns hilsa.
Med Baby Sensor 100+ férebygger du!

Manga manniskor bdr pa genetiska
sjukdomar som inte ger nagra symtom

men som kan drvas av deras barn. Nu
finnsBaby Sensor 100+ som testar ditt

spadbarn fér mer &n 110 genetiska
sjukdomar och ger dig mojlighet att i
forekommande fall pdbérjaen behandling

i god tid. Svara foljder som fysiska och
och mentala handikapp kan pa sa sdtt
i manga fall férebyggas.

Nyttan

=
S

K
é)ol/c Do

Detta test fokuserar pa sjukdomar som
bryter ut i mycket ung alder, 0-5 ar.
Deandra genanalyserna i vart sortiment
fokuserar pd sjukdomar som bryter ut i
vuxen alder och tadcks inte av detta test.

For vem dr Baby Sensor 100+

+ For varje baby fran 48 h efter fédseln
+Ju tidigare, desto béattre

+ Efter 5 ar gor testen endast begransad
nyttasom forebyggande dtgard

= Diagnos av 110+ medfédda @mnesomsédttningssjukdomar
= Preventions- eller behandlingsmojligheter av sjukdomen i ratt tid

= Potentiellt undvikande av bromsad utveckling och/eller handikapp

= Analys av cirka 250 dmnesomsattningsprodukter i urinen
= Analys med nédsta generation av screeningteknik for nyféodda (GC/MS)

= En omfattande analysrapport

= Ev. vetenskaplig och medicinsk hjdlp for den behandlande barnldkaren

Baby Sensor 100+ dr ett av

de mestomfattande

och mest exakta neonataltester

pa marknaden.



= IgE antikroppstest av mer &n 100 allergener
= Analys av allergener som utléser en omedelbar immunreaktion

= Faststallande av korsreaktioner

= Handlingsrekommendationer baserade pa dina resultat
= Smartfrianalys utan risk for en anafylaktisk chock

Med allergier menar man en
overkanslighet i immunsystemet
mot pa det hela taget ofarliga

kroppsframmande dmnen
(=Allergener)

Redan vid forsta kontakten med
allergikdllan bildar ditt immun-
system antikroppar mot
allergenet (= Kanslighet), som
vid ytterligare kontakt genast

kan utlosa en haftig reaktion (=
Symptom).

(endast tillgangligt i AT & DE)

Vaxter (gras- och bomullspollen...),
Djur (hund, katt),

Insekter (husdjurskvalster,
kackerlacka, honungsbin,...),
Maogelsvamp (aspergillus,
alternaria, cladosporium,...),
Latex,

Fédodmnen (komjolk,hdnsagg,
morotter, selleri, kiwi, persika,
dpple, vete, rdkor, jordnotter)

= IgG antikroppstest med Microarrayteknologi

= Analys av Allergener, som timmar/dagar senare utldser en reaktion
= Mer dn 200 fédodmnen beddémda efter: "Undvika", "Pd gransen" och

"Ingen reaktion"

= Optimering av din kost genom att undvika vissa fodoamnen

= Lista med alternativa livsmedel

Det uppskattas att cirka 45 %
avbefolkningen dr drabbade av
olikaformer av intolerans. Vilka

fododmnen som exakt  utldser
problemen &ar ofta svart att
diagnostisera da symptomen
ofta kan upptrdda timmar eller
t.o.m. dagar efter intaget.

Immunsystemet reagerar mycket
langsamt pa de foédodmnen
kroppen ej tolererar och det
kan leda till en lattare kronisk
infektion av vdvnaderna.

De resulterande symptomen kan
vara allt fran migran till &mnes-

omsdttningsproblem och allmant
illamaende.

mjolkprodukter,

spannmal (glutenhaltiga och
glutenfria),

frukt, gronsaker,
fisk/skaldjur, kott,
orter/kryddor,

notter/fron, m.m.



WA Zge

BREAST HEALTH SENSOR

22+
Effektiv prevention och behandling av bréstcancer 2.

)
5 /\\Qé
C VAR

= Analys av mer dn 9 genvariationer betrdffande risk for
brostcancer

= Genetiskt tidigt diagnos- och forebyggande dtgardsprogram
= Anpassning av livsstilen for att sdnka risken for bréstcancer

= Analys av 13+ genvariationer for effekten av 6ver 40
relevantamediciner

= Battre chans till I3kning genom optimal medicinsk terapi
= Optimal férebyggande vard under ldkares ledning

PROSTATA HEALTH SENSOR

Effektiv prevention och behandling av prostatacancer

= Genetisk bedémning av risken for prostatacancer

= Genetisk bedomning av risken for prostatahyperplasi

= Omfattande test med mer dn 9 genetiska variationer

= Analys av 13+ genvariationer betraffande effekten av 6ver 40
relevanta mediciner

= Effektiva forebyggande atgarder och tidig diagnos i ratt tid

= Battre chans till I1akning genom optimal medicinsk behandling

= Anpassning av livsstil for att sanka sjukdomsrisken
= Optimal férebyggande vard under ldkares ledning

wWhZEs
TOXO SENSOR 94

Optimalt stod for avgiftning av skadedamnen ‘?9% S
AT

= Genetisk bedémning av formagan att bryta ner skadliga @mnen

= Avgiftning av tungmetaller, pesticider, ograsmedel, kemikalier, sot

och rék

= Analys av den oxidativa stressen pa cellerna

= Handlingsprogram for att reducera belastningen av skadliga

dmnen

= Rekommendation om mikrondringsamnen for att filtrera
tungmetaller ur kroppen
= Analys av 9+ genetiska variationer som pdverkar avgiftningen

= Alkohol, kaffe och drogers effekt pa hdlsan
= Anpassning av livsstilen for optimal hélsa



@ Forebyggande vérd
QO Tidig diagnos V“MYZZ“:S’

@ Behandling

" 9+ 3 THROMBO SENSOR
2.

) § Effektiv prevention av trombos
YT

= Mojlig diagnos av forhojd trombosrisk

= Analys av 3 relevanta gener som orsakar trombos

= Analys av 6+ genvariationer betraffande effekten av mer dn 4
relevanta mediciner

= Ett forebyggande vardprogram mot trombos anpassat efter
generna

= Okat skydd mot hjartinfarkt, stroke eller lungemboli

= Varning fér mediciner som kan utlésa trombos hos dig

= Bittre chanser till 13kning genom optimal medicinsk behandling

@ Forebyggande vird = Hos kvinnor: Ar hormonpreparat farliga for deras hilsa?

@ Tidig diagnos
@ Behandling

CARDIOVASCULAR SENSOR
Prevention och behandling vid stérning

ifettdmnesomstadttningen
= Analys av mer dn 18 genvariationer

= Faststdllande av anlag for kolesterolvarden (HDL och LDL),
homocystein- ochtriglyceridvarden

= Ar Omega-3 kontraproduktivt for kolesterolvirden?

= Faststdllande av anlag for plotsligt hjartstopp (Long QT
intervall)

= Ldmpliga mikrondringsdmnen och kostanpassning for
prevention ochbehandling

= Analys av mer dn 17 genetiska variationer angdende effekten av
26+ relevanta mediciner

= Battre chans till I1akning genom optimal medicinsk behandling
@ Forebyggande vird = Optimal férebyggande vard under ldkares ledning

O Tidig diagnos
(V) Behandling

HYPERTONIA SENSOR
Effektiv prevention och behandling vid hégt blodtryck

= Analys av de tre relevanta genvariationerna
= Faststdllande av den genetiska risken for hogt blodtryck
= Anpassat forebyggande vardprogram for sankning av blodtrycket

= Analys av 6ver 6 genvariationer betraffande effekten av 12+
relevantamediciner

= Battre chans till I1akning genom optimal medicinsk behandling
= Optimal férebyggande vard under ldkares ledning



Forebyggande vard O
Tidig diagnos @)
Behandling &

PHARMACO SENSOR

Undvika biverkningar och forbattra behandlingsresultatet §
LT
= Analys av mer dn 20 genvariationer
= Beddmning av verkningspotential och biverkningar av mer dn
230standardmediciner

= Bedomning av nedbrytnings-, aktiverings- och
omvandlingskvoten forvarje medicin

= Mediciner tackande mer an 30 fackomraden
= Undvika biverkningar

= Forbattra behandlingsresultatet

Forebyggande vard ()
Tidig diagnos O
Behandling &

HIV RESISTANCE SENSOR

Bedomning av infektionsrisk och optimerad behandling

= Beddmning av infektionsrisken vid viruskontakt
= Analys av den for infektioner relevanta CCR5-genen

= Analys av dver 14 genvariationer for effekten av mer dn
20 mediciner

= Battre behandlingsresultat genom optimerad medicinsk
terapi

Forebyggande vard O
Tidig diagnos &
Behandling (V]

OLRE

ADHD SENSOR O+

(=X )

< S
L. S
AT

Bristande uppmarksamhet/ hyperaktivitetssyndrom e

Diagnoshjalp och optimerad behandling

= Riskbestamning for ADHD

= Definition av typen: ouppmdrksam/hyperaktiv typ
= Analys av olika mediciners verkningsgrad

= Undvika allvarliga biverkningar

= Optimal behandling




@ Forebyggande vérd
@ Tidig diagnos

ALYZ¢
@ Behandli W
ehandling 18+ DIABETES SENSOR
U] Prevention och effektiv behandling vid diabetes
it

AR

= Genetisk utvardering av den medfédda diabetesrisken

= Analys av mer dn 8 gener med inflytande pa diabetes mellitus

= Analys av mer an 10 genetiska variationer betraffande effekten
av 15+ relevanta mediciner

» Bedomning av risken for diabetes i samband med graviditet

= Beddmning av tidpunkten (tidigare eller senare) fér behov av
insulintillforsel

= Effektivitetsbestdamning av Metformin, Glibenclamid, Tolbutamid
och Glimepirid

e = Forebyggande vardprogram under ldkares ledning

QO Tidig diagnos

ALYZ,
@ Behandling V‘“ 5&

ALZHEIMER SENSOR

Riskbedomning, prevention och battre behandling

= Genetisk utvardering av medfodd risk for Alzheimer

= Analys av APOE-typen for riskbedémning

= Anpassat forebyggande vardprogram for att under dratal fordroja
uppkomsten av sjukdomen

= Anpassad kost for att minska risken

= Rekommendation av mikrondringsdmnen fér att minska risken

= Analys av 18+ genvariationer betraffande effekten av 6ver 20
mediciner

= Effektiv behandling genom optimal medicinering
= Forebyggande vardprogram under ldkares ledning

& Forebyggande vard
O Tidig diagnos
O Behandling

IRON SENSOR

Hemokromatos:
Att helt enkelt forhindra 6verbelastning av jarn

= Genetisk uppskattning av jarnupptagningsformagan

= Analys av 3 relevanta genetiska variationer

= Faststéllande av férhojda jarnvarden innan organen skadas
= Enkla atgarder for prevention och behandling

= Undvika allvarliga hdlsomdssiga konsekvenser



GLUTEN SENSOR

Tidig diagnos & anpassad nutrition

= Klassindelning av "Riskgrupper” eller "Inga-Riskgrupper"

= Omedelbar diagnos av de forsta symptomen

= Analys av HLA DQ 2.5 och DQ 8 genvariationer med paverkan
pd sjukdomsrisken

= Anpassning av kosten till fullstandig besvarsfrihet

= Skydd mot delvis doédliga foljdsjukdomar

= Handlingsprogram under ldkares ledning

LACTOSE SENSOR

Tidig diagnos & anpassad nutrition for ett hdlsosammare liv

= Genetisk bedémning av medfédda risker

= Analys av relevanta genvariationer

= Omedelbar diagnos av de férsta symptomen

= Anpassning av kosten till fullstandig besvéarsfrihet
= Handlingsprogram under ldkares ledning

IBD SENSOR
Morbus Crohn tidig diagnos och korrekt behandling

= Bedomning av risken fér Morbus Crohn

= Analys av 3 relevanta genetiska variationer

= Omedelbar diagnos av de férsta symptomen

= Anpassad kostrekommendation for lindring av symptomen

Forebyggande vard O
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& Forebyggande vard
(V] Tidig diagnos

OBehandIing ’ AMD SENSOR
] Makuladegeneration: Effektiv férebyggande vdrd och
tidigdiagnos for bdsta 6gonhdlsa

= Genetisk bedémning av risken for makuladegeneration

= Analys av de 3 relevanta genvariationerna

= Genetiskt anpassat forebyggande vardprogram

= Sjdlvtest for tidig diagnos

= Anpassad kost for prevention

= Rekommendation fér mikrondringsdmnen i preventionssyfte
= Handlingsprogram under ldkares ledning

QO Forebyggande vard
@ Tidig diagnos

SRR B GLAUCOMA SENSOR
; ] Tidig diagnos av 6gonsjukdomen glaukom (grén starr) och
korrekt behandling

= Genetisk beddmning av den medfddda risken for glaukom

= Viktig information for tidig upptackt av sjukdomen

= Analys av de genetiska variationerna som férorsakar sjukdomen
= Enkel och effektiv behandling vid tidig diagnos

= Okat skydd mot en av de vanligaste orsakerna till blindhet

& Forebyggande vard
O Tidig diagnos

@ serandiing M PERIODONTITIS SENSOR

Prevention av parodontit och val av rdttimplant

= Analys av mer dn 4 relevanta genvariationer

= Bedomning av risken for parodontit
= Anpassat forebyggande vardprogram med din ldkare

= Bedomning av sannolikheten for titanimplantatlossning

= Potentiell dndring till material du tal battre
= Tandhdlsa pd lang sikt



Forebyggande vard &
Tidig diagnos O

BONE HEALTH SENSOR S Behandling @

Osteoporos: Prevention av benskdrhet och bdttre behandling

= Genetisk utvdrdering avden medfddda risken for Osteoporos

= Analys av mer dn 3 relevanta genetiska variationer
= Beddmning av kalciumupptagningsférmdgan ur kosten

= Anpassad néring och forebyggande program mot osteoporos
= Effektivitetsbeddmning av olika behandlingar (Bisfosfat,
Raloxifen,Alendronat, hormoner)

= Analys av mer dn 12 genvariationer vilka paverkar effekten av

merédn 18 relevanta mediciner

= Battre behandlingsresultat genom anpassad terapi

= Forebyggande program under ldkares ledning Forebyggande vard @
Tidig diagnos O

JOINT SENSOR Ha L
Reumatoid artrit: Prevention och effektivare behandling av ‘ :
inflammatoriska ledsjukdomar

= Genetisk bedémning av medfédd sjukdomsrisk
= Analys av 2 relevanta genvariationer for artrit och disksjukdom

= Genetiskt anpassad kost och férebyggande vardprogram
= Rekommendation fér mikrondringsdmnen som preventions- och
behandlingsform
= Analys av 18+ genvariationer vilka paverkar effekten av mer an
34relevanta mediciner

= Bdttre behandlingsresultat genom anpassad terapi
= Forebyggande vardprogram under ldkares ledning

Férebyggande vird &
Tidig diagnos O

FEM SENSOR PREGNANCY Behandiing @

Vard och behandling av de viktigaste komplikationerna vid
graviditet

= Faststadllande av de viktigaste komplikationerna vid graviditet
= Risk och forebyggande vard for gestos (graviditetstrombos)

= Risk och forebyggande dtgarder for missfall

= Risk och forebyggande vard for utvecklingsstorning hos fostret
(dystrofi)

= Handlingsprogram under ldkares ledning
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